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日照市四叶草爱心志愿者协会
                                       爱心志愿者服务大队
一、活动背景

作为当代大学生，我们应该明白的是：尊老敬老是中华民族的传统美德。我们每个人都要走过少年，青年，壮年，老年的人生之路，尊重老人，敬爱老人，说到底就是尊敬自己，敬爱自己。在现代社会中很多老人都由于孩子长期在外，在心理上就容易产生孤独感，而敬老院的老人更是因为缺少关爱，加倍需要关怀，因此日照市四叶草爱心志愿者协会将组织志愿者去敬老院慰问孤寡老人，身为青少年的我们，关爱老人，是义不容辞的。

二、活动主题
弘扬志愿精神  关爱孤寡老人

三、活动目的
为生活在敬老院的老人们带去心灵上的慰藉，让他们感受到青少年的朝气和社会的温暖慰问，让他们老有所乐，感受社会对老人的关怀。体现青少年满怀孝心，爱心的优良品质，让他们铭记尊老爱幼的义务和责任，并且使青少年在活动实践中锻炼自己，加强人际交往能力，在活动中接受感恩教育，做一名孝敬父母的好孩子。

四、活动时间

2017年5月14日

五、活动地点

日照市石臼街道敬老院

六、主办单位

日照市四叶草爱心志愿者协会

七、活动内容
1、陪老人们聊天，因为老人们都喜欢回忆过去，我们陪他们聊天的时候要多倾听，多问一些问题，让他们回忆以前快乐的往事。

3、在聊天的过程中，帮老人们做一些小事，例如：整理床铺、梳头，按摩，剪指甲，在点滴细节上关怀老人，给老人们带去温暖，让他们感受到我们的爱心。

4、为了给老人们带去欢乐，我们还给他们表演节目，例如:下棋，唱歌，跳舞等。并且可以和老人们一起表演，大家可以一起游戏，让老人们乐在其中（但是要注意老人们的身体状况，要把老人们的各方面都注意到）。

5、耐心的聆听老人们的生活，可以了解到他们是否有未完成的心愿，我们尽最大的努力去帮他们完成，让老人们感受到我们是真心的想要关怀他们。

八、活动流程
1、5月14日上午八点半准时在文泽北门集合，人员到位后集体坐公交前往敬老院。

2、到达敬老院后，要跟各位爷爷奶奶到招呼问好，把人员分成若干组，分别去跟老人聊天。

3、之后带老人们到院子里观看表演，并且让老人们参与，让他们感受到最大的乐趣；跟老人家下棋，陪他们做一些益智的小游戏，陪他们聊天等等……

4、11点准时结束，然后与老人们合影留念。

九、注意事项

1、行为举止要大方得体，注意措辞用语。

2、切记在敬老院内大声喧哗，注意活动中老人们的情绪变化。

3、遵守纪律，听从指挥，注意安全。

4、路途中，由负责人组织注意交通安全，尽量减少路途时间。
