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一、活动背景

  敬老爱老是我们中华民族传统美德，是先辈传承下来的宝贵财富，是我们源远流长、博大精深的传统文化中的精华。人们常把尊敬老人挂在嘴边，可仍有少部分人无法将其落到实处。伴随着社会的进步，经济的发展，社会公德缺失的现象日益严重，因此敬老爱老的行为更应受到重视。
二、活动主题
“关爱夕阳红”敬老院之行
三、活动目的
  为老人带去一份心灵的慰藉，让他们感受到青少年蓬勃的朝气与来自新一辈的关怀，为寒冬中的他们添一份暖意。培养志愿者们的社会责任心，让我们的志愿精神传遍于社会的每一个角落，体现青少年满怀孝心、爱心的优良品质，铭记敬老爱老的义务和责任。在活动实践中锻炼自己，提高人际交往能力。接受感恩教育，做一名孝敬父母、尊敬老人的好孩子。

四、活动时间

2017年11月12日
五、活动地点

日照市北京路敬老院
六、主办单位

日照市四叶草爱心志愿者协会 
日照市爱心联盟
七、活动内容
1、陪老人们聊天，因为老人们都喜欢回忆过去，我们陪他们聊天的时候要多倾听，多问一些问题，让他们回忆以前快乐的往事。

3、在聊天的过程中，帮老人们做一些小事，例如：整理床铺、梳头，按摩，剪指甲，在点滴细节上关怀老人，给老人们带去温暖，让他们感受到我们的爱心。

4、为了给老人们带去欢乐，我们还可以给他们表演节目，例如:下棋，唱歌，跳舞等。并且可以和老人们一起表演，大家可以一起游戏，让老人们乐在其中（但是要注意老人们的身体状况，要把老人们的各方面都注意到）。

5、耐心的聆听老人们的生活，可以了解到他们是否有未完成的心愿，我们尽最大的努力去帮他们完成，让老人们感受到我们是真心的想要关怀他们。
八、活动准备

1.选出负责人统筹安排各项活动事宜。

2．外宣部与敬老院有关负责人取得联系，与其洽谈具体的时间和相关事宜。

3.策划部写好策划书。
4.提前准备好行服和会旗。

5.志愿者可以提前为老人准备一个小节目。

备注：1）每个同学去收集一些适合老年人的生活笑话。

2）收集一些健康保健知识和养生之道，了解一些日常生活的小窍门。
九、活动流程
1、11月12日上午八点准时在文泽北门集合，人员到位后负责人点名，做好统计工作，并带领好队伍集体坐公交前往敬老院。

2、到达敬老院后，要跟各位爷爷奶奶到招呼问好，把人员分成若干组。
3、安排学生与老人的互动，分开与老人们进行聊天、下棋等活动，各显其能，达到让老人高兴的效果。

4.活动期间网络部认真采集照片。
5.11点，参与人员与老人告别，然后与老人们合影留念，活动结束

6.负责人整理完队伍，点名结束后，带队有序离开敬老院。

7.活动后期，策划部推送微信平台，办公室写好活动总结、大事记和新闻稿。
十、注意事项

1.进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的一种尊重与认可。

2.不要穿着过于时尚的服装或是在老人面前摆弄电子产品，否则会让老人对志愿者们产生一种不信赖的感觉。

3.与老人交谈时要尽量的去倾听他们，引导老人多讲述他们的往事。

4.行为举止要大方得体，注意措辞用语。
5.切忌在敬老院内大声喧哗要，注意活动中老人们的情绪变化。
6.清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来布局。

7.各志愿者在整个活动的过程中要注意自身安全及老人的安全。

8.参加活动的成员必须遵守本次活动的时间及安排。服从指挥。
9.路途中，由负责人组织队伍并注意交通安全。
